Катаральный стоматит

Стоматитами называется болезнь слизистой оболочки.

Стоматиты делятся на:

- катаральный;

-язвенный;

-афтозный;

-аллергический.
Рассмотрим более подробнее катаральный стоматит.

Он чаще всего встречается. К самым распространённым причинам возникновения катарального стоматита относятся, отсутствие правил гигиены ротовой полости, болезни зубов, отложения на зубах, дисбактериоз. Также способствовать данному виду стоматита могут болезни желудочно-кишечного тракта, такие как дуоденит, колит, гастрит.

При возникновении катарального стоматита ему предшествуют такие симптомы: отекает слизистая оболочка рта, выглядит она болезненно и покрывается жёлтым или белым налётом. В повышенных количествах выделяется слюна, дёсна начинают кровоточить, и со рта слышен неприятный запах.

Лечение катарального стоматита должно быть комплексным. Необходимо удалить зубные камни, вылечить болезни зубов, заняться лечением желудочно-кишечного тракта. Но не забывайте, что общее лечение нужно сочетать с местным лечением. Слизистая оболочка обрабатывается специальным антисептическим средством. Рекомендуют применять специальные гели пару раз в день и обязательно после приёма еды и чистки зубов. Специально предназначенный для этого гель, очень тонким слоем накладывают на зубы, дёсна, слизистую специально предназначенной для этого зубной щёткой. Держат его 7 минут. После этого рот полоскать не нужно.
Но самолечением при катаральном стоматите заниматься ненужно. Обязательно обратитесь к врачу за профессиональной помощью.

У детей катаральный стоматит возникает при появлении дисбактериоза полости рта, когда в ротовой полости развивается грибковая флора.
Перед началом лечения следует устранить факторы, которые привели ребёнка к дисбактериозу.
Следующим этапом должно стать местное лечение. Слизистую оболочку необходимо  полоскать 6 раз в сутки раствором воды и соды. Из растворов так же рекомендуют применение 10-20% раствора буры. Также для маленьких детей рекомендуют специальные декаминовые карамельки. Давайте ребёнку одну такую карамельку каждые 4 часа.

И помните, если вы нашли признаки катарального стоматита у своего ребёнка или родного человека – не в коем случае не занимайтесь самолечением. В первую очередь обратитесь за помощью к врачу, чтобы избежать возможных нежелательных последствий самолечения.

